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sted og -tid.

BLI MED PA ORIENTERINGSL@P!
P4 disse arrangementene er det gnskelig at

alle o-lgp er apne for alle aldersklasser.
Orienteringslep er inspirerende for barna.

4 LILLOMARKA ARENA Grorud

Arrangement med eget fremmate-
Eelles avreiser skjer

fra Shell-stasjonen pa Grorud.

deltar. Vi har satt veiledende aldersinndelinger, men

L) SpARKE
ssoma
8/5 Alle Kolbotns lgp. Ingjerstrand 24/6
21/5 9-12 15-staf/lagkonk. Baler 25/6
LCIER  22/5  Alle Oppsals lep. Boler 26/6
2/6  Alle Gromlgpet. Lillomarkas eget lop

MAI

E SPESIELLE FREMMOTESTEDER OG -TIDER

fra Bjerndalen arena, Skytta. Direkte 10.00 | 3/9

JUNI

Alle O-Festival, Norges storste o-lop

Alle O-Festival, o-lep og Barnefestival
Alle O-Festival, lagkonk. og Barnefestival
27-28/8 Alle Samling Modum. Avr. lgrd. 9.00
Alle Kretsmesterskap.

>
(e
0)

LILLOMARKA-GAUPENE

17/9
18/9

TRENINGER
MANDAG 10-12 AR
Vi reiser til et annet
terreng i narheten
sammen med TNT.
Treningene anbefa-
les for utvikling.

Alle Rekruttenes Dag

Midtstubakken. Avr. 10.30
14-16/10 10-12 ar DalaDubbeln, , Sverige.

Avreise fredag 13.00.
SEPTEMBER

10-12 ar O-Troll samling.

PAMELDINGSRUTINER

Alle arrangementer merket med
denne ® grenne prikken betyr at
du ma melde deg pa pa forhand.
Dette kan du gjere pa treningen
til Gyvind Eriksen. Eller ring/mail
ham:

Pameldingssjef:
@yvind Eriksen,
950 20 167 (m)

annvind@online.no
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Lillomarka / O-lgp som alle pa baksiden
thights! * ber vaere med pa!

LEDER: Knut Fossgard, Bergensveien 14E, 0963 Oslo, 918 41 799 (m),

aupene@lillomarka.no (e-post) FRONTFIGUR: Merethe Rervik PAMELDINGSANSVARLIG: @yvind Eriksen
TRENERE: 4-7 ar: Terje Blindheim, Gjermund Wallenius 8-9 ar: @yvind Skaret, Nils Ragnar Liholt, Mette Barseth 10-11 ar: Mathias Benjaminsen, Harald Sgrensen, Rolf Arne Trondhjem LEKEGENERAL: Trine Oldernes
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