
 

Vil du bidra til å skape verdensstjerner av disse? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lillomarka o-lag i Oslo søker etter to trenere i deltidsstilling (10 – 50 %) for snarlig tiltredelse. 
En trener med hovedansvar for den generelle elitesatsingen i klubben. 
En trener med spesialansvar for utvikling av jente/kvinneløperne.  
 
Grunnlaget er meget godt. Gruppen har en fin blanding av et godt sosialt miljø og et meget godt 
utviklet trenings- og prestasjonskultur. Det er løpere med store potensialer, men vi har fortsatt mye å 
lære. Vi har fått til mye, men vi ønsker å utvikle oss videre. Klubben har motiverte løpere og et godt 
fungerende støtteapparat. 
 
Jobben kan derfor kombineres med egen satsing (som ikke nødvendigvis må foregå i LOL) da mye 
hjelp kan påregnes – både til oppfølging av løpere og praktiske oppgaver. Det er en selvfølge at det 
vil bli en del samarbeid med klubbens øvrige trenerteam – ledet av vår hovedtrener Eivind Tonna, 
noe som også vil avhjelpe deg i hverdagen. 
Om ønskelig kan også de to stillingene kombineres. 
 
Lønn etter avtale og i forhold til ønsket stillingsstørrelse. 
Klubben kan ved behov være behjelpelig med å skaffe bolig etc. 
 
o Student med o-ambisjoner som trener?  
o Eliteløper med behov for ekstrainntekt og med trenerspire i magen? 
o Erfaren trener med lyst på suksess? 
Det er mange som kan passe her. 
 
Interessert? 
Ta kontakt med sportssjef Vidar Benjaminsen, telefon (+47) 93 20 47 90 / b-sats@online.no for 
nærmere opplysninger. 
 
Skriftlig søknad innen 18. oktober, sendes: 
 
Lillomarka o-lag v/ 
Vidar Benjaminsen, 
Tjernveien 39 
0957 OSLO 
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